
COURS D'ETE 2021

Semaine du 26 juillet au 1er août

Lundi 26 juillet

19h-21h: Apprends l'autre rôle - 8-count.

Viens pour apprendre quelques moves en 8-count dans le rôle que tu ne danses pas

encore et jouer avec ton/ta partenaire à changer de rôle au milieu de la danse!

Connaître l'autre rôle te permettra, non seulement, de t'amuser deux fois plus ;-)

mais te donnera également une nouvelle perspective sur ton rôle "d'origine".

Niveau: minimum 6 mois de cours de Lindy Hop. 

Mercredi 28 juillet

19h-21h: Fundamental rhythm 

Dans ce cours nous allons te proposer des outils pour mieux comprendre les

rythmes swing. Nous utiliserons ces outils pour écouter, analyser et s'amuser afin

de mieux s'adapter à la musique d'un point de vue rythmique. Tu pourras explorer

divers moyens pour incorporer ces éléments dans ton Lindy Hop / Solo Jazz.

Prépare toi à devenir passionné-e des rythmes! 

Niveau: tous niveaux

Jeudi 29 juillet

19h-20h: Découverte "Blues"

Viens t'initier à cette danse, apprendre les pas de bases et quelques mouvements

sympas pour danser sur les rythmes lents du Blues.

Tu te demandes ce qu'est le Blues? Voici de quoi te mettre l'eau à la bouche!

Niveau: tous niveaux

https://youtu.be/jpPwmclBxiw

